EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLA

NEU DIE KATEGORIE FUR DIE JUGENDLICHEN PLAUSCH LAUFER/INNEN

Easy 15-1 8

Wird in der Saison 2001 probehalber eingefiihrt. Nur als 1 Kategorie, d.h keine geschlechtsspezifische Trennung !

SCHWIERIGKEITSGRAD e
ENTSPRICHT:  D/H-14/ BLAU
STRECKENLANGE: 5-7 LKM

Jahrgange: 1986 - 1983

F. Wirmli 12.12.00 OLVZ
EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLAUSCH EASY 15-18 DA PLA



Schwierigkeitsgrad -Streckenlangen

Strecken

Jugend-OL-Meisterschafts-Kategorien

2001

Breitensport-Kategorien

2001

Langen

Troll

D/H-12

D-14

H-14

D-16

H-16

D-18

H-18

Griin

Blau

Rot

Schwarz

Easy

15-18 J.

m+w

Minimal

1.5

2.5

4.0

4.5

5.0

6.5

6.5

8.0

2.0

3.0

6.5

8.0

5.0

Maximal

3.0

4.0

5.5

6.5

7.0

8.5

8.5

10.0

4.0

6.0

8.5

10.0

7.0

Jahrgange

-1991

90-89

88-87

88-87

86-85

86-85

84-83

84-83

Offen

Offen

Offen

Offen

86-83

Leistungskilometer

10.5

10

9.5

9

8.5

8

7.5

7

6.5

6

5.5

5

4.5

4

Einsteiger

F. Wirmli Bahnencontroller

Grundstufe

Fortgeschrittene

Koénner

12.3.2001

ZH/SH/+



OL-Verband ZH/SH/+

Kategorie:

Bahn:

Posten:

Teilnehmer
profil:

F. Wirmli

Griin

sehr einfache Bahn

auf und entlang von
sehr markanten
Leitlinien

wie Strassen, Fahrwege
Karrwege

fast ausschliesslich

auf oder an den groben
Leitinien sowie an
Gebauden, Strassen-,
Wegkreuzungen, Wald-
ecken

Walker, Wanderer
Familien, Begleiter
Chaffeure

Bahnencontroller OLVZ  7.3.01

Kategorien Breitensport

Blau

einfache Bahn

auf und entlang von
sehr markanten Leit-
linien wie Strassen,
Fahrwege, Karr- und
Fusswege sowie Pfade
und Bache

auf oder an den groben,
sowie an feinen
Leitinien und an
Gebauden, Strassen-,
Wegkreuzungen, Wald-
ecken, Bachen und
Zaunen

auch einzelne Posten

in einer Distanz von

10-20 m von der Leitlinie

Gelegenheit fur direktes
Laufen (Abkirzen)

Jogger, Strassenlaufer
Berglaufer, Langlaufer
Familien, Sie + Er

Rot

anspruchsvolle Bahn

Routenwahl mit der
moglichkeit Uber
Leitlinien in den

Postenraum zu gelangen

weit vor oder nach
Auffanglinien

an Negativobjekten
sowie kleinere Objekte
Posten an Héhenkurven-
objekten

Gelegenheitslaufer
Sie + Er

Schwarz

sehr anspruchsvolle
Bahn

Routenwahl

abseits der Leitlinien
Querrouten mit
Kompasseinsatz

Weit vor oder nach
Auffanglinien

an Negativobjekten
sowie kleinere Objekte
Posten an Héhenkurven-
objekten

Ambitionierte
Gelegenheitslaufer

Definition Farben

Easy 15-18

einfache Bahn

entlang von markanten
Leitlinien wie,
Fahrwege, Karr- und
Fusswege sowie Pfade
Bache und Rinnen

an feinen Letlinien
sowie teilweise
an gréberen Objekten
wie Pfadkreuzungen,
Bache, Rinnen und
Zaune auch einzelne
Posten, in einer
grésseren Distanz von
von der Leitlinie

15-18 jahrige die es
easy nehmen, wie
Jugendliche die OL
ohne Punktestress
erleben wollen



